
みなさんは毎朝すっきり目覚めていらっしゃいますか？「今日はよく眠れた」とか「全然眠れなかっ

た」とか、ご自身の眠りに敏感な方は多くいらっしゃると思います。では理想的な睡眠とはどんなも

のなのでしょう。時間？深さ？すっきり目覚められたと感じるにはその「質」が大事なようです。

「質のよい睡眠」を得るためにできること。それは「よい寝具を選ぶこと」です。眠る前は、激しい運

動、食べすぎ、飲みすぎは禁物…など色々避けたい事項はありますが、手っ取り早いのは眠るた

めのツール(道具)を調えるのが一番です。

渡辺寝具店は昭和２８年創業の老舗の布団屋さん。寝具のことならおまかせの手造り布団のお店

です。厳選された生地とその技術力で、スッと吸いつくようなしっとりとした手造り布団です。そのた

め、身体にフィットして優しく包み込むドレープ性にも富んでいます。枕・布団が変わると寝付けな

い…そんな経験、誰しもがあると思いますが、それを感じさせない快適な布団を提供してくれま

す。

掛け布団や羽毛布団などの定番寝具品からベビー布

団、子供用の昼寝布団、コタツ布団の特注まで様々な

寝具が揃います。

もちろん布団の打ち直しや仕立て直しもしてもらえるの

で、長年使ってペッタンコになった布団もフワフワの新
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品に様変わりします。

その他、生地の持ち込みで、オリジナルの座布団も作ってもらえます。お気に入り模様の座布団

でお部屋のインテリアに合わせたコーディネートもできちゃいます。

睡眠に費やす時間は私たちの人生の３分の１にも及び

ます。貴重な時間をより効果的に「質のよい睡眠」を取

るために、「質のよい寝具」を選んでみませんか？
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