
シープは中央通り商店街の２階に構えるランチ専門店。下階にある老舗佃煮店「小田原屋本店」

の４代目が切り盛りしています。

ランチ専門店というだけあって、旬の素材を使ったおかずや惣菜、色とりどりの野菜にデザート、

素麺の入った温かい汁物と、品数豊富な日替わり弁当が人気。

小田原屋の佃煮が添えられることもあるそうで、地元の方から近隣で働くサラリーマンたちに人気

のお店です。

平日のメニューはお肉かお魚をメインにした２種類のお弁当から選べます。毎日献立の違う日替

わりのメニューが登場するので飽きることがありません。

ご飯はミネラルや食物繊維が豊富な十穀米が基本で、惣菜やデザートもすべて手作りの優しい

味。食べる人の健康を考えたうれしいお弁当となっています。
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土日はパスタやピラフ、カレーライスなど洋食のメニューも登場します。

カウンター合わせて２６席ほどの店内がお昼にはすぐにいっぱいになるシープ。美味しくて体にも

優しい献立を求めて連日にぎわっています。

家庭でお昼ゴハンを食べているような安心感と食後の美味しいコーヒーとともにまったりとした時

間も感じられるお店。

たかがランチ、されどランチ。お昼ゴハンに妥協したくないという方にはおすすめのお店です。
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