
忘年会・新年会シーズン突入です！ 大腕を振って飲み食いしてもいいシーズン(？！)の到来で

す。お財布のことを考えてお酒を控えていたお父さんも、ダイエットの文字が頭から離れないＯＬの

皆さんも、この日は全て忘れて、お腹も心もいっぱいにしましょう！

串カツといえば、ひと口サイズに切った肉や野菜などを串に刺して、小麦粉、溶いた卵、パン粉を

まぶして油で揚げた料理。 油で揚げた…というだけで高カロリーな料理だと思っておりませんか？

揚げもの系は胃がもたれて、なんていう方にも「串カツ」の概念がガラリと変わる美味しい串カツが

頂けるお店をご紹介します。

「集い屋」県庁から程近い大手町にある串揚げ居酒屋。オープンから今年で5年目になるお店です

が、その軽さと美味しさが口コミで広がっている人気店。

揚げもの屋さんであって「軽い」というのは、素材はもちろんのこと、その厳選された素材を活かす
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揚げ油にとてもこだわりがあり、コレステロール「０(ゼロ)」のヒマワリ油を使用しています。このヒマ

ワリ油、ビタミンＥを多く含み、活性酸素のはたらきを抑え細胞の老化を防ぐなど、若さを保ち健康

志向にあった油。もちろんカラッと仕上がり、後味も軽い。たくさん食べても胃がもたれるなんてこ

とのない嬉しい串カツです。

種類は30種類以上。定番のジューシーな豚ヒレや牛串、豚トマト、アスパラベーコンから、変わり

ネタ「バナナ串揚げ」「チョコケーキ串揚げ」まで80円～200円という嬉しい価格で頂けます。ちなみ

に、変わりネタは毎日マスターが考えているそうです。

おすすめは串揚げセット。生ビール2杯にお任せ串揚げが4本ついて1400円(税込)というお得なセ

ットです。

女性の方にはもちろん、最近メタボが気になって…というお客様にも安心してお召し上がり頂ける

「集い屋」の串カツ。是非一度お試しください！
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