
FIORIRE（フィオリーレ）

春の陽気を感じる今日この頃。薄着の季節に向けてダイエットが気になりだしている方に朗報で
す！
食事を我慢することなく、健康的にダイエットしたいなら…こんなうれしいメニューがあったんで
す！

美味しい野菜がたっぷり頂けると評判のこちらは、今年１月にオープンしたばかり新しいお店。お
しゃれな店内でヘルシーなお料理が頂けるとあって、連日、情報に敏感な女性客でにぎわってい
ます。
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「フィオリーレ」おすすめのメニューは「スチームセット～朝採り野菜の蒸し鍋～(一人前１３００円)
※二人前より」。自家菜園の朝採り野菜をたっぷりと蒸しあげ、特製ソースをつけて頂くこちらのメ
ニューは、ヘルシーなのはもちろんのこと、１００度以下で調理されるので、ビタミンを壊すことな
く、野菜本来の味と栄養をそのまま堪能できます。

コラーゲンたっぷりのスープで蒸すので美容効果も抜群。花巻(中華パン)付きで、ソースも８種類
からお好みを選択できます。メインは５種類から選択でき、蒸し鍋の〆にはパスタかリゾットで。コ
ラーゲンと蒸して落ちた野菜のエキスたっぷりの出汁にトマトソースを加え、パスタかリゾットで仕
上げます。野菜の栄養を丸ごと頂けるスチームセットはまさにヘルシーで美容に効果的なメニュー
です。ダイエット中の方にはスチームセットより野菜を多く入れた「ヘルシー＆ビューティーセット
(一人前１３００円)※二人前より」がおすすめ。炭水化物を極力抑えたセットで、美味しくヘルシー
なのでダイエッターには嬉しいメニューとなっています。ディナーには一品料理やパスタ、ピザ、お
酒も豊富に揃っています。１５人～貸切りもＯＫ！ パーティー、宴会等もご相談いただけます。
「野菜が美味しい」と感じられるフィオリーレ料理の数々。是非ご堪能下さい。
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