
スローライフ、エコ、ロハス…と環境にやさしい暮らしを示唆する言葉を多くみかけるようになりまし
た。地球規模のエコはもちろんのこと、一人一人ができるエコな暮らしが大切になってきた今、み
なさんはどのようなエコ生活を実践されていますか？

身近なエコのすすめとしておすすめしたいのが「洋服」です。買ってきたジーパンの裾が少し長
い…そんな時、裾つめする方は多くいらっしゃると思います。

では、ファスナーが壊れてしまったら？痩せてウエストがブカブカになってしまったら？タンスの奥
に眠っているお気に入りだった服は？？

こうなってしまったら「捨てるしかないよね」そう思った方は、もう一度その服を見直してみてくださ
い。ファスナーは簡単に交換できます。プロの手にかかれば、ウエストだってジャストサイズに直せ
ます。
気に入っていたけど時代遅れなデザインの服はリメイクだってできます。

昔からミシン仕事が大好きで、着られなくなった物をリメイクするのが得意だったという店主の高野
さん。着物をワンピースやスカートに。セーターをペット用の洋服に、と捨てるには忍びない洋服を
見事に復活させてきました。
最近では洋服や衣装から、通園通学用品まで、自分だけのオリジナルが嬉しいオーダーメイドも
受けています。
ポンポン捨てて、何でも新調する時代はもう終わり。お直しすれば新しいファッションアイテムに生
まれ変わります。そうしたオリジナルを身につけるのも楽しくなります。捨てずにリフォーム・リメイ
ク！地球に優しいエコライフ、「洋服のお直し」から実践してみてはいかがですか？
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