
季節の変わり目、いつもより疲れを感じたり、だるさや体調の悪さを感じたりすることはありません
か？
肩こり腰痛、便秘症や冷え性、偏頭痛や生理痛などなど。体が悲鳴をあげている…そんな方に、
「メディカルサポート前橋」でのリンパケアをおすすめします。
何かと耳にする「リンパマッサージ」。リンパとは全身を網の目のように張り巡らされている管(くだ)
のことで、細胞からでた老廃物などを体外へ排出する役割をもちます。そのリンパの流れをマッサ
ージによって良くすることで、体調を整え様々な症状を改善していきます。
「メディカルサポート前橋」のリンパマッサージはオールハンド。さすりを重視し、痛みやもみ返しが
少なく、代謝を良くするので回復力も上がり、冷え、つり、むくみなども改善されやすくなります。
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毎週月曜日は骨盤矯正の日(￥２０００～３５００)。骨盤矯正は下半身ヤセに効果をもたらします。
太ももや下腹が気になる方はぜひお試しください。
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