
３０年近く前、ＡＳＡ前橋西部の新聞奨学生たちは、毎朝「ことぶき食堂」さんの朝食をいただき、勉
学・配達に励んでいました。苦学生の多かった時代、温かい笑顔と美味しい朝食を糧に頑張って
いた学生たち。その頃の美味しさはそのまま、ご主人・奥様の人柄が感じられる家庭的な食堂を
ご紹介します。

昭和51年開業。「ことぶき食堂」は昔ながらの雰囲気そのままに、ボリューム満点の定食が人気の
食堂です。 メニューはそば、うどん、ラーメン、焼きそば、米飯類と豊富。いろいろ食べたい方にミ
ニカツ丼、ミニ焼肉丼、ミニカレー、ミニうどん、ミニそばなど、「ミニ」シリーズと組み合わせて、セッ
トメニューで満足できます。また外食ばかりで野菜不足が気になる方には「野菜炒めセット(￥７３
５)」がおすすめ。びっくりなボリュームで、野菜不足も解消できます。

家庭的な美味しさはもちろんですが、魅力的なのはその安さ。今の時期、脂がのって美味しい「鯖
から揚げ定食」はジューシーな鯖のから揚げに、煮物、ライス、味噌汁、お新香が付いて￥７５０。
ご飯が進む「ハムカツ定食」などは、なんとワンコイン(￥５００)！ランチがワンコインでお腹いっぱ
い食べられるのはうれし限りです！ 近くの学生さんたちで店内が賑やかなのも納得の安さです。
かつて我がＡＳＡの学生たちも本当にお世話になりました。学業と新聞配達の二足のわらじは並
大抵の気持ちではつとまりません。
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安くて美味しい食事と、ご主人と奥
様、お二人の温かい人柄に励まされ、癒されていたようです。 これからの季節、秋からは旬の食
材を使った「浅間セット(￥６３０)」がおすすめ。通年メニューの「赤城セット(￥６３０)」も人気のセット
です。 ◆元気県ぐんま21協力店◆
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